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»SZlakiem dobrych praktyk psychiatrii Srodowiskowej w Bytomiu”

Na przestrzeni ostatnich lat obserwuje sie niepoko-
jace zjawisko wzrostu liczby oséb dotknigtych cho-
roba psychiczng. Ustawa o Ochronie Zdrowia
Psychicznego oraz Narodowy Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego nakladaja na gming obo-
wiazek zapewnienia osobom z zaburzeniami psy-
chicznymi wielostronnej i powszechnie dost¢pnej
opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy nie-
zbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spo-
tecznym.

W Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Bytomiu
profesjonalna pomoc na rzecz osob z zaburzeniami
psychicznymi §wiadczy Zespot Psychiatryczno-Srodo-
wiskowy.

Zespot ten, od wielu lat wychodzac naprzeciw
problemom zdrowia psychicznego, poszerza oferte
pomocowg dla tej grupy osob w gléwnej mierze pra-
cujac na projektach. Oferta ta wpisuje si¢ w definicje
psychiatrii sSrodowiskowej, ktora zaktada catosciowe
przedsiewzigcia organizacyjne majace na celu
zmniejszenie rozmiarow zaburzen psychicznych. Na-
lezy podkreslic, iz podejmowane dziatania sg nowa-
torskie na skale ogolnopolska. Obecnie zespot
obejmuje swoim dziataniem 490 srodowisk, nieza-
leznie od sytuacji materialnej i statusu spotecznego.

W zespole zatrudnionych jest pieciu specjalistow
pracy socjalnej oraz lekarz psychiatra. Pracownicy do-
bieraja indywidualnie formy i metody pracy do potrzeb
0sob chorych oraz przebiegu i fazy choroby.

Zespot Psychiatryczno-Srodowiskowy nadzoruje
funkcjonowanie dwoch mieszkan chronionych dla sze-
Sciu osob cierpiacych na schizofrenig, ktorego celem
jest usamodzielnienie mieszkancow. Prowadzi grupy
wsparcia, $wiadczy profesjonalna prace socjalng
na rzecz osob chorych oraz prowadzi interwencje psy-
chiatryczno - srodowiskowa.

‘W ramach tej interwencji zesp6t podejmuje
nastepujace dziatania;
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* Sporzadza diagnozy spoteczne i medyczne

* Prowadzi konsultacje indywidualne i rodzinne
w biurze i srodowisku zamieszkania osob chorych
psychicznie

* Prowadzi dziatania interwencyjne

* Sporzadza opinie psychiatryczne, w tym dotyczace
postgpowan sadowych.

* Kieruje wnioski do sadu w przedmiocie przymuso-
wego leczenia psychiatrycznego badz umieszcze-
nia w Domu Pomocy Spotecznej - bez wymaganej
zgody

* Uczestniczy w rozprawach sadowych

* Dokonuje wejs¢ w srodowisko z lekarzem biegtym
sadowym

* Realizuje postanowienia sadowe w sprawie przymu-
su leczenia badz umieszczenia w Domu Pomocy
Spotecznej

* Prowadzi monitoring procesu leczenia i udziela
wsparcia

Drugga jednostka w Miejskim Osrodku Pomocy Ro-
dzinie, ktéra $wiadczy profesjonalng pomoc dla 0sob
cierpiacych na zaburzenia psychiczne, jest Srodowi-
skowy Dom Samopomocy ,Integracja” w Bytomiu,
przy ul Karpackiej 25. Placowka jest osrodkiem

Zadanie publiczne pn.: Droga do samodzielnosci
jest wspotfinansowane ze srodkéw
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w ramach programu:
Oparcie spoteczne dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi

wsparcia typu ,,A”, zgodnie z Rozporzadzeniem Mi-

nistra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grud-

nia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych domoéw

samopomocy. Osrodek realizuje zadania zlecone

gminie, posiada 35 miejsc pobytu dziennego prze-

znaczonych dla osob cierpigcych na zaburzenia psy-

chiczne. W placéwce zatrudnieni sa nastgpujacy

specjalisci; pracownik socjalny, psycholog, pielg-

gniarki, instruktorzy terapii zajgciowe;.
Srodowiskowy Dom Samopomocy realizuje pro-

gram wspierajaco - aktywizujacy, ktory obejmuje roz-

norodne oddziatywania aktywizujace i wspierajace

zmierzajace do przywrocenia uczestnikom zdolnosci

do samodzielnego zycia, mozliwosci petnienia dotych-

czasowych rdl spotecznych, zdolnosci do radzenia so-

bie z zyciem codziennym. Istotne jest utrzymanie

osoby chorej w jej naturalnym $rodowisku, zmniejsze-

nie ryzyka nawrotu choroby lub pogorszenia stanu

zdrowia, przeciwdzialanie instytucjonalizacji czyli

umieszczenia osoby chorej w placowce calodobowe;j.

Postgpowanie wspierajaco-aktywizujace Domu

obejmuje:

* Poradnictwo psychologiczne

* Terapi¢ zajgciowa

* Spotecznosc¢ terapeutyczng

* Treningi umiejetnosci spotecznych

i interpersonalnych

* Psychoedukacjg

* Prace z rodzinami

* Aktywizacj¢ zawodowa

Ofsrodek to migjsce dajace osobom po kryzysie psy-
chicznym poczucie bezpieczenstwa i akceptacji oraz
braku izolacji spoteczne;j.

Ponadto w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie
w Bytomiu na rzecz oséb z zaburzeniami psychiczny-
mi $wiadczone sg specjalistyczne ustugi opiekuncze
w miejscu zamieszkania chorych, realizowane sa przez
firmg zewngtrzng wytoniong w formie przetargu.
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