INFORMATOR
Wsparcie dla osdb z zaburzeniami
psychicznymi
w Bytomiu

pomoc srodowiskowa i lokalna

Bytom, woj. Slaskie, Polska

& 1. Opieka zdrowotna w srodowisku
lokalnym

Centrum Zdrowia Psychicznego w Bytomiu

A al. Legionow 10, 41-902 Bytom
Zakres wsparcia:

Punkt Zgloszeniowo-Koordynacyjny (bez skierowania)
konsultacje psychiatryczne i psychologiczne

wsparcie kryzysowe

zespot leczenia srodowiskowego (wizyty domowe)
kierowanie do oddziatu dziennego

»* Pierwsze miejsce kontaktu w kryzysie psychicznym (w godzinach pracy).




@& Wojewodzki Szpital Specjalistyczny nr 4 w Bytomiu
M al. Legionow 10, Bytom
Formy wsparcia:

e (Oddziat psychiatryczny calodobowy (w sytuacjach ostrych)
e Oddziat psychiatrii dziennej (terapia bez hospitalizacji calodobowej)

»* Hospitalizacja stosowana, gdy wsparcie $srodowiskowe jest niewystarczajace.

2. Wsparcie dzienne i sSrodowiskowe
) Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Integracja”
w Bytomiu

A ul. Karpacka 25, 41-907 Bytom

Dla 0s6b z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi oraz innymi zaburzeniami czynnosci
psychicznych

Oferuje:
e trening umiejg¢tnosci spotecznych
e terapi¢ zajeciowa
e wsparcie psychologiczne
o aktywizacje¢ spoteczng

»* Forma dziennego pobytu — po zajeciach uczestnik wraca do domu.

[ Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Bytomiu

A ul. Strzelcow Bytomskich 16, 41-902 Bytom

Realizuje zadania z zakresu pomocy spoteczne;.



Mozliwe formy wsparcia:

o ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania
e specjalistyczne ushugi opiekuncze

e asystent osoby niepetnosprawne;j

e pomoc finansowa

e mieszkania treningowe

A 3. Mieszkalnictwo wspierane

W ramach wsparcia srodowiskowego rozwijane sg:

e {5y Mieszkania wspomagane
e gy Mieszkania treningowe
o @® Wsparcie asystenta w miejscu zamieszkania

Informacje o dost¢pnosci:

— MOPR w Bytomiu

— Centrum Zdrowia Psychicznego

— Dom Pomocy Spotecznej dla Dorostych w Bytomiu

O & & 4. Wsparcie dla rodzin i opiekunéw

« konsultacje psychologiczne

e grupy wsparcia

e poradnictwo prawne i socjalne

e edukacja w zakresie chor6b psychicznych

Dostepne m.in. poprzez:

e Centrum Zdrowia Psychicznego

e MOPR w Bytomiu

 Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Integracja” w Bytomiu
e Dom Pomocy Spotecznej Dla Dorostych w Bytomiu

e organizacje pozarzagdowe w Bytomiu



5. Pomoc w sytuacji kryzysowej
(calodobowo)

¢ 112 — numer alarmowy
¢ 116 123 — Kryzysowy Telefon Zaufania dla Dorostych

¢ 800 702 222 — Centrum Wsparcia dla Os6éb w Kryzysie Psychicznym

W naglym zagrozeniu zycia — zgloszenie bezposrednio do szpitala.

" [ r [
@ Cele wsparcia Srodowiskowego

v utrzymanie osoby w jej naturalnym $rodowisku
v zapobieganie wykluczeniu spotecznemu

v poprawa jakos$ci zycia

v aktywizacja zawodowa i spoteczna
v'wzmacnianie samodzielnosci

 Jak skorzystaé ze wsparcia?

1. Skontaktuj si¢ z:

v" Centrum Zdrowia Psychicznego (bez skierowania)

v' MOPR w Bytomiu

v' Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Integracja” w Bytomiu
v" Dom Pomocy Spolecznej Dla Dorostych w Bytomiu

2. W kryzysie — skorzystaj z telefonu wsparcia lub zglo$ si¢ do szpitala.



